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Planul sedintei:

Activitate tematica: ,, Rezultatele scolare, o realitate complexa a scolit”

Adaptarea elevilor in noua treapta gimnaziald, perioada de adaptare:
probleme si solutii, recomanddri.

Dreptul copiilor de a fi protejati fata de toate formele de violenta.
Driverse:

Concursuri, proiecte la disciplinele scolare;

Extras din Regulamentul scolar;

Incadrarea elevilor in cercuri, sectii sportive;

Programul de activitate: modificari, remanieri, adaptari etc.



Dificultati in adaptarea elevilor
de clasa a V-a la scoala



Adaptarea - capacitatea organismului de a se adapta
la conditiile de mediu in schimbare.

» Ideea de la care pornim este nu de a-i face, pur si simplu, pe elevi sa se
adapteze la asteptarile scolii sau ale parintilor, ci de a-i sprijini sa-si
dezvolte flexibilitatea de a accepta tot ce este nou in scopul pastrarii
starii de bine.

» Este vorba de acomodarea/adaptarea la procesul de invatare si de
socializare gcolara, prin care elevii sa se simta valorizati.

» Este vorba despre un fenomen care nu se incheie, practic, niciodata. In
ciuda elementelor comune, obiective, predeterminate, pozitia de elev
sufera schimbari continue: dinamica fenomenului nu este una dreapta,
ci zig-zagata, cu suisuri, coborasuri si stationari adaptative in plan
individual si colectiv.



Cauze

v
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Se schimba conditiile de invatare

Aspiratie de a iesi in evidenta in colectivul scolar, de a deveni lider pentru
ceilalti.

Dificultatea adaptarii elevilor la diferite stiluri de predare, la un nou
sistem de notare.

Acomodarea cu mai multi profesori.

Materii mai multe, mai dificile, (introducerea vocabularului de specialitate)
Modalitati diferite de predare si de evaluare.

Cerintele diferite ale cadrelor didactice.

Reorganizarea timpului liber si a activitatilor extrascolare.

Alte reguli ale clasei, alta modalitate de raportare la cei din jur, odata cu
intrarea in ciclul gimnazial.

» Pubertatea care incepe in acest timp si care se gestioneaza tarziu.

» Acomodarea la noua clasa/scoala in care va invata, (pentru elevii nou-

veniti.)



Asadar,

adaptarea clasei a cincea este un
proces multi-structural care afecteaza
toate sistemele vietii copilului.



Factorii interni de adaptare includ

» Particularitati de personalitate si de temperament al copilului:

introvertit/extrovertit, gmdul de emotivitate, comunicabilitate, tendinta de a-si
exprima independenta si organizarea.

» Abilitdti de stabilire si mentinere a relatiilor, abilitati de negociere.
» Probleme generate de virsta preadolescentei.
» Starea sanatatii.

» Gradul de dezvoltare a sferei intelectuale, (convingerile limitative si convingeri
resursd).

» Motivatia de a invdta.
» Stima de sine.

» Abilitatea de a mentine performanta la un nivel ridicat pentru o perioadd lungd
de timp.

» Atitudinea personald fata de esec, confruntarea cu provocadrile, reevaluarea
pozitiva a situatier



Semnelor de dezadaptare le pot fi atribuite:

» Tulburdri de naturd psihofiziologica (somn anxios,
lipsa enerqiei, ridicare greoaie dimineata, cefalee
frecventd, oboseald cronica, lipsa poftei de mancare,
iritabilitate sau inhibare).

» Nemultumirea fata de relatia cu colegii, teama de
profesor, comportament strans legat de stima de sine,
autocunoastere si autocontrol.

» Ascunderea emotiilor, nedorinta de a vorbi despre
impresiile sale.



Recomandari

» Evitati pedepsele pentru notele mici si inlocuiti-le cu sprijinul acordat
copilului pentru a-si imbunatati performantele.

» Oferiti sprijin si incredere permanentd, in special, de acceptare neconditionata
a oricdaror rezultate.

» Oferiti-le siguranta emotionalad si aratatii ca este iubit si apreciat pentru
simplul fapt ca exista, evitand abuzurile prin cerinte, (activititi extra) sau
pentru evaludri nesatisfacatoare.

» Evitati amenintdrile precum ,,Gata, din clasa a cincea, s-a terminat cu joaca.
Va trebui sa inveti serios de acum inainte!”, deoarece creeaza anxietate si nu ii
stimuleaza copilului interesul pentru invatare.

» Adaptarea elevilor de clasa a cincea la scoala va fi mult mai reusitd, daca
copilul are un regim clar si va fi monitorizat cu atentie respectarea lui, dacd are
ordine in spatiul personal etc.



» Calitatea ajutorului oferit la invatare sau teme - mai intai asigurati-ovd ca are
nevoie de ajutor. Daca oferim ajutor copilului intr-o situatie in care s-ar
descurca si Singur, nu va avea ocazia sa se bucure de reusita pe cont propriu.

» Pastrati calmul, daca observati ca 11 este greu sd inteleagd sau sd retind
anumite informatii. Incearcati si investigati care sunt sursele problemei: nu
se poate concentra, nu isi organizeaza timpul bine, este prea stresat sau nu
intelege, etc.

» Urmariti cu atentie orice modificare ce apare in starea de sanatate a copilului
si cautati sd identificati cauzele de aparitie. Asigurati-vad cd doarme suficiente
ore si urmariti sa introduceti in programul lui zilnic si o forma de activitate
fizica suplimentard dacad este necesard.

» Petreceti timp de calitate impreund.



Activitate tematica:
.Rezultatele scolare, o realitate complexa a scolu”

Modele de
comportament, actiuni
intr-o sifuatie de invatare
sau realq, pasi concreti

« Cunostinte,
« abilitati si competente
REZULTATE specifice unor discipline

REZULTATE — ACADEMICE
1.2.3..) PSIHOMOTORII / / scolare

I Competenta actional- « | Ase vedea i analiza nivelul de
strategicd este definitorie pentru ACTIUNI COGNITIVE competente specifice la fiecare
a ne descurca in situatii de viatd disciplind scolard

cunoscute sau necunoscute;

I SG monitorizdm cum se
descurca copilul nostru in situatii
concrete, sa-l invatdm
,aruncandu-I" in situatii de
invatare.

REZULTATE
AFECTIVE/
STARI

« defineste starea cu care realizeaza o activitate;

* Intelege ce simte dupa activitate si factorii care 1i declanseaza o stare;
| Este foarte important constientizarea starii si a consecintelor; Nu vrem un copil cu rezultate
academice foarte bune, dar permanent stresat, frustrat si nemultumit de sine;



Activitate tematica:
.Rezultatele scolare, o realitate complexa a scolu”

Se confirma prin:
« Teste initiale, formative,
sumative;

Se confirma prin:
Capacitatea elevului de a
se descurca in orice

situatie: T AT REZULTATE « Teste finale (examene);
* Ce pa§| intreprinde, PSIHOMOTORII / ACADEMICE/ * Nivelul de cultura (SUmCI tuturor
« cum isi gestioneaza ACTIUNI COGNITIVE cunostintelor necesare de la

toate disciplinele scolare)

I Calitatea invatamantului, astdzi, se
calculeazd in baza mediei unei scolila
examenele nationale, desi testele finale nu
cuprind itemi ce se refera la toate
competentele specifice

propriul parcurs de
invatare/ de actiune,
* cum solicita ajutor;

REZULTATE
AFECTIVE/
STARI

Se confirma prin:
« Dinamica starilor, emotiilor;
« Motivatia de a face, a insista etc.



Activitate tematica:
,Rezultatele scolare, o realitate complexa a scoli1”

contribuie la dezvoltarea si
constientizarea emotiilor si starilor, ce si cand ii declanseaza si cum

REZULTATE controleaza, mai intai, identifica si constientizeaza propriile ematii,
REZULTATE _ ACADEMICE " TN ~ U, ? : !
sentimente, apoi inteleg legatura cu comportamentul, astfel dezvolta EQ;
PSIHOMOTORI| / : N » : .
/ ACTIUNI 2. Procesul de instruire in scoala, face ca continutul si structura

COGNITIVE sa se aprofundeze si sa se imbogateasca

semnificativ.
3. Sigur ca nu numai au impact asupra inteligentei

REZULTATE
AFECTIVE/
STARI

emotionale a copiilor. Aceasta si face ca copiii sa se deosebeasca unii
de altii si sa aiba rezultate diferite, sa se diferentieze intre ei-
personalitati unice.
4. Nu cu 10 pe linie si nefericiti, nelinistiti, neincrezatori, dar
si cu REZULTATE pe

masura capacitatilor!

ne ajuta la disciplinele scolare prin: faptul
de a invata constient; faptul de a lua in calcul cat mai multe consecinte;
faptul de a face si lucruri care nu iti plac, dar aduc rezultate pozitive;
faptul de a amana placerile sau a renunta la unele dintre ele; putere a
vointei; perseverenta.



6 IDEI CUM SA CONSTRUITI
TINCREDEREA IN SINE LA COPIlI

R
/Amplificati
S

perseverenta

L g

Cultivati
responsabilitatea

Dezvoltati .
independenta Tn luarea
deciziilor

Transformati
esecurile Tn

it . oportunitati
Apreciati efortul si T

Tncurajati actiunile
pozitive




,Nu exista incredere mai sacrd decat cea pe
care lumea o acorda copiilor. Nu exista
responsabilitate mai importanta decat cea de a
ne asigura ca drepturile le sunt respectate,
bundstarea le este protejata, vietile le sunt
ferite de teama si lipsuri si cd pot creste in
pace.”

Kofi Annan,
fost Secretar general al ONU
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Fig. 4. Factorii care influenteaza violenta

Fig. 5. Partile implicate in acte de violenta: abuzatorii/agresorii, victimele, martorii
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Toate activitatile desfasurate in Institutie au ca
scop diminuarea factorilor de risc pentru copii si
adulti de a deveni victime sau autori ai violentei
si consolidarea factorilor care ii protejeaza fata
de asemenea situatii. Actiunile de prevenire
primara sunt adresate tuturor elevilor si
urmaresc oferirea de informatii, dezvoltarea de
abilitati de baza si atitudini cu referire la
problema violentei si consecintele acesteia, in

conformitate cu Metodologia de aplicare a
Procedurii de organizare institutionala.

Coordonatorul va avea grija ca cei care au sesizat cazul sa fie informati despre procesul de
examinare $1 rezultatele sesizarii, asigurand confidentialitatea.

Proceduri de identificare si raportare a abuzului

Sugestii de confinut/ intrebari de ghidare:
Cine si cum are obligafia sa identifice si sa raporteze?
Cazurile grave: cine completeaza fisa si cui o transmite?

Raportarea abuzului comis de angajatii institufiei

Documentarea cazurilor de abuz

PROCEDURA

de organizare institutionald si de interventie a lucritorilor institutiilor de invitimant in
cazurile de abuz, neglijare, exploatare, trafic al copilului

Organizarea institutionald in scopul prevenirii §i asistentei copiilor in cazurile de
abuz, neglijare, exploatare si trafic al copilului

. Institufiile de invitdmant preuniversitar (prescolar, primar, secundar, special, complementar, secundar

profesional si mediu de specialitate) promoveaza activitafi de prevenire si de identificare timpurie a

copiilor expust riscului de abuz, neglijare, exploatare, trafic prin:

a) organizarea activitdfilor de prevenire primard a abuzului, neglijani, exploatarii, traficului in
randul copiilor, tinandu-se cont de particularitatile de varsta i de capacititile de dezvoltare,
precum $i in randul parin{ilor/ingrijitorilor acestora;

b) organizarea activititilor de prevenire secundard si terfiard a abuzului, neglijarii, exploatarii,
traficului cu grupurile de risc sporit (cop din familii dezorganizate, copii rimasi fara ocrotire
parinteascd, copii reabilitati in urma abuzurilor, etc.);

¢) asigurarea securitafii incaperilor, terenurilor si locurilor aferente institufier de invatimant.

. Directorti institufiilor de invitimént sunt obligati:

a) s stipuleze in regulamentele de activitate, contracte §t in fisele de post ale salariatilor, obligativitatea
sesizdrii cazurilor de abuz, neglijare, exploatare, trafic al copilului;

b) si informeze salariafii despre prevederile prezentei proceduri la momentul angajdrii st la inceputul
fiecarui an scolar;

¢) si pund la dispozifia salariafilor fige de sesizare, registre, precum si s asigure la nivelul fiecarel
institufii implementarea prezentei proceduri;




Anexd la Ordinul cu privire

la aprobarea Figei de sesizare a cazului suspect

de violenta, neglijare, exploatare si trafic al copilulu
nr. 153/1043/1042/293 din 08.10.2014

FISA DE SESIZARE
A CAZULUI SUSPECT DE VIOLENTA, NEGLIJARE, EXPLOATARE $1 TRAFIC AL COPILULUINR.
NOTA! Rubricile din fisa de sesizare se completeazi in functie de informatia primar3 detinuti de ciitre expeditor. In
cazul in care expeditorul nu detine date pentru completarea tuturor rubricilor din figa de sesizare, acestea nu se
completeazi,

9. Date despre CAZUL SUSPECT

Data, trmpul produceni cazubui:
Ziva / luna / anul

Locul produceni cazului:

9.1 Scurta descriere a cazului:

9.2 Indicatorii fizici $i psiho-comportamentali CONSTATATI VIZUAL/SAU DECLARATI

REFERITOR LA COPIL

L. EXPEDITOR

2. DATA SI ORA RECEPTIONARII
INFORMATIEI PRIVIND CAZUL SUSPECT

Nume, Prenume

Ziun / luna / anul Ora

Institutia‘autontatea:

3. DATA $1 ORA EXPEDIERII FISEI DE SESIZARE

Functia expeditorului:

Ziua / luna / anul Ora

4. DESTINATAR

Date de contact:

Autoritatea tutelara locala

{Adresa, datele de contact)

S INSTITUTHLE/AUTORITATILE CARE AU FOST INFOR

MATE SUPLIMENTAR

L2 Fractun 2 Leziuni ale organclor
O Arsun

L Tasetuni

genirale/anusulul
2 Sarcinil
L1 Hematoame L Boli sexual transnmusibile
L Vinaui
O Muscatun

L Comportament sexualizat

OZgarierun
CDureri de cap

I Consum de alcool/droguri
OTBC
ClExpuncrea premeditatit

la infectarea cu TBC
[J Abandon scolar CIScaderea reusitel scolare
O Lipss/insuficienta alimentaies | T Frica de aduli
O Copi tasap Sird supraveghere
[J Vagabondaj
O Ceryit
] Exploatare prin munca
[J Subdezvoltare fizich
(] Scabie
[ Pediculoza
CVestimentagic
necorespunzitoare anotimpulul
[ Vestimentatic murdard
[JLipsa igienei corporale
CICoadigi de locuit insalubre

O Tendinte sutcidale
O Depresic
CIFuga de acasi

T Agresivitate
ONervozitate
CIAlyi indicaton

93 TIPUL CAZULUI SUSPECT

[ Inspectoratul de politie

Violentd Neglijare

Exploatarc Trafic

I Procuratura razonului

[ Directia asistentd sociald $1 protectie a familier

I Serviciul de asistend medicald de urgentd

[ Inspectoratul de stat al munci

AJRE L, Ao o

6. DATE DESPRE PERSOANA CARE A SESIZAT CAZUL

O Alimentard
O Educational

O Fizca

O Economicd
O Vestimentard
O Emotionald

[ Sexuald

O Psihologica
O Spintuala O Agienct

[ In supraveghere
[ Medicala

O Exploatare pnn munci C Exploatare prin muncé
O Practicarea cersitulu ! Exploatarca sexuali

O Practicarca prostitutiel T Trafic de organe

Persoana a dorit sd-si pastreze anonimatul:

Ll Da (treci la p.6.2)

LI Nu (treci la p.6.1)

10. DATE DESPRE SUSPECTUL ABUZATOR/ABUZATORI

6.1 Nume, Prenume

Adresa, telefon de contact:

6.2 Tipul relapet cu copilul

1 Ruda,
[ Persoana terta (adult);
L Persoand tertd (copil);

Nume, Prenume

Adresa, telefon de contact:

Relatia cu suspecta victima:

0O Pannte O Rudd O Persoand terd adultd din comunitate
Personal al:

O Institutict de invatimint
O Institutici medicale

O Serviciului social




1. Punctualitatea matinald si respectarea orarului la ore/cantinal alte
activitdti;

Respectarea uniformei scolare;

Respectul fata de cadrele didactice, colegi, personal auxiliar;
Anuntarea absentei anticipat (sms);

Conectarea online pe Google meet in caz de absentd de la ore/linkurile pe
discipline pe motiv intemeiat;

lesirea de pe teritoriul liceului doar cu permisiunea dirigintelui;
Accent maxim pe rezultatele scolare, verificare zilnicd;
Verificarea registrului electronic studii.md;

Completarea zilnicd a registrului sanatatii din studii.md;

10. Telefoanele mobile sunt interzise;

11. Prezentarea certificatelor medicale la timp/certificate de eliberare de la efort
fizic prin ordin intern la nivel de institutie

RS

SR e > MRS



Evaluarile sumative - la finisarea fiecarei unitati de invatare / modul
(2-3-4)

Evaluari formative - 10-15 min. la inceput de unitate de invatare

i Evaluarea curenta - zilnic

Lucrari de laborator: biologie, fizica
—
4 )
Lucrari practice: geografie, 1-2 pe an;
—
Proiecte transdisciplinare, Portofoliu,
%
Prezentari Power Point etc...

—



Incadrarea elevilor clasei in activitatile
sportive, cluburi pe interese, muzica si arte






stabiliti un orar;
discutati despre impactul postarilor
facute in mediul on line;

instalati programe de control parental;
explorati mediul on line impreuna;
explicati-1 unde poate raporta
abuzurile on line.

https//siguronline.md




Securitatea in vacanta de
toamna
Comportamentul si respectarea
regulilor de securitate, in
perioada vacantei de toamna,
2021 Tn scopul prevenirii
situatiilor de risc pentru viata si
sanatatea copiilor



Instruirea elevilor cu referire la
profilaxia s1 masurile obligatorii de
protejare impotriva infectarii cu
Covid-19 si alte situatii de risc
pentru viatd si sandtate (pericole de
incendii, traficul rutier, electrocutare
si alte cazuri care pot apdrea in
perioada vacantei, cand copiii dispun
de timp liber pentru joacd, calatorii
si alte modalitdti de odihna).



Reglementari speciale in contextul pandemiei
COVID-19

- ) '7 19C0¢ Yt
\ ATENTIE! i Purtim masca [ amrlm unor

VA RUGAM SA RESPECTATI corect
URMATOARELE REGULI: VI "]ptm]']ew

Q @ -§i a.cope.re nasul §i gura - anunt medicul de
copilulu

IGIENIZATI-VA : o familie, dirigintele clasei
WAy J B ) - sifie adaptatd varstel

e )\ ‘ - apelez a 112,
O . G ? 0 M - e aufoizolim,
- S U Ingreuncze respirafia /

copilulul
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Organizare alegerilor
democratice pentru
Consiliul elevilor

Fliecare clasa are cel putin un
reprezentant al clasel in Consiliul
elevilor.

Conisiliul elevilor se intruneste o
sedinte cel putin o datain luna.

Consiliul elevilor se implico
directin organizarea diverselor
activitatl extrascolare.

Campania electorala
Fil INORMAT! >

candidats

-~ independenti 75 fac
se desfasoard campania Lla nivel de
doar dupd clasd, iar partidele

13 ‘rnrogistrarl'ca Lla nivel de liceu
candidatului

afisele electorale
Se posteazd strict
doar ™n locurile
autorizate: panou
™ clasd si panoul

informativ din pe 24 sept;:\br'oe se va
i i organiza dezbaterea
holul liceulu: electorald cu
participarea partidelor
- simbolurile electorale nU Tnregistrate
Yor avea un caracter
b iparr bRk igelinsemyy R .
e ale statulw, # Sou ale
partidelor politice; m m m
- candidatii (independenti sau - &
partide) NU vor avea un
discurs denigrator si NU vor
foce daruri electorale

e campanie electorald va atroge dupd
rea concurantului electoral din aleger:




DE\MOCRATIA SE EDUCA

INREGISTRAREA CANDIDATILOR
PERIODA: 15-20 septembrie

PROCEDURA: prin depunerea cererii la
Comisia Electorald Liceala (CEL)

ACTE NECESARE:

Pentru candidatii independenti - cerere
(modelul poate fi preluat de Ia CEL);
Pentru partide - cerere; lista membrilor
candidati (minim 8 membri); simbol
electoral (prin e-mail sau viber)

date de contact CEL: 069561663
diacenco@liceuldavinci,md

DEMOCRATIA SE EDUCA

LA DA VINCI

19.09- TNREGISTRAREA
2009 cANDIDATILOR
16.03- campANIA
2909 ELECTORALA

AFISAREA LISTEI
20.09 CANDIDATILOR

TIPARIREA
3003 guLeTINELOR
01.10 VOTAREA
01.10 ANUNTAREA

REZULTATELOR

date de contact CEL:

diacencoeliceuldavinci.md
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Principala prioritate este
sanatatea si
starea de bine a copilului

¥
N\ Ve
7 V12 20




Evaluarea sedintei:



